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3 Notes

535

Pain d'épices pour Noël
environ 10 portions
Facile
20 



Faire du pain d'épices? Facile avec cette recette!


Imprimer

Partager









Ingrédients

Préparation




Ustensiles

Ingrédients
Ingrédients
1000 g de
 farine de seigle ( 1kg )

1 pincée de
 sel

1 c. à c.
 cannelle ( rase )

un peu de
 zeste de citron

100 g de
 noisettes moulues

500 g de
 miel

240 g de
 beurre ou de margarine

240 g de
 sucre en poudre

4
 oeufs

1 sachet
 Backin poudre à lever de Dr. Oetker

2 c. à s.
 eau froide



Voir les produits


Backin poudre à lever de Dr. Oetker






Préparation:


Préparation:










20 min
Temps et température de cuisson
Position de la grille: Au milieu
Temps de cuisson: environ 10 Minutes
Four traditionnel: 180 °C
Four à chaleur tournante: 175 °C
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Pour la préparation
Tamisez la farine et le sel sur le plan de travail. Creusez une fontaine au milieu et versez les épices, l'arôme et les noisettes dedans. Dans une casserole, chauffez le miel, le beurre et le sucre (40–50°C). Laissez le mélange refroidir et versez-le dans la fontaine.
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Battez les œufs et versez-les sur la masse de miel. Faites dissoudre le Backin dans l'eau et ajoutez ce mélange également. Pétrissez tous les ingrédients à partir du milieu pour obtenir une pâte lisse. Laissez reposer une heure au frais.
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Sur une surface farinée, étalez la pâte sur une épaisseur de 1 cm et découpez à volonté des formes à l'emporte-pièce. Posez-les sur une plaque couverte de papier cuisson et faites cuire à la mi-hauteur du four.








Informations complémentaires
Pour en savoir plus
Informations nutritionnelles



1 Portion =  237 g
	Pour 100 g

	Par portion



Valeur énergétique

Matières grasses

Acides gras saturés 

Glucides

Sucre

Protéines

Sel 


1482 kj
354kcal

12.75 g


6.09 g


50.77 g


27.73 g


4.09 g


5.19 g







* Apport de référence pour un adulte-type (8400 kJ/2000 kcal)




























MERCI DE NOTER CETTE RECETTE
Comment avez-vous trouvé cette recette?

MERCI DE NOTER CETTE RECETTE   
  
  
  
  
 
   
  
  
  
  
 

Je note












Recettes similaires

Autres recettes


Biscuits à la noix de coco
Pâtisserie


20 MinFacile
Biscuits à la noix de coco
Voir les détails de la recette






20 MinFacile
Biscuits à la noix de coco









Gâteau aux fleurs
Pâtisserie


40 MinFacile
Gâteau aux fleurs
Voir les détails de la recette






40 MinFacile
Gâteau aux fleurs









Coeur de chocolat aux poires
Pâtisserie


60 MinFacile
Coeur de chocolat aux poires
Voir les détails de la recette






60 MinFacile
Coeur de chocolat aux poires









Minicakes aux myrtilles et au citron
Pâtisserie


45 MinFacile
Minicakes aux myrtilles et au citron
Voir les détails de la recette






45 MinFacile
Minicakes aux myrtilles et au citron









Pain blanc
Pâtisserie


40 MinFacile
Pain blanc
Voir les détails de la recette






40 MinFacile
Pain blanc









Pain de Pâques
Pâtisserie


20 MinFacile
Pain de Pâques
Voir les détails de la recette






20 MinFacile
Pain de Pâques









Bagels
Pâtisserie


20 MinFacile
Bagels
Voir les détails de la recette






20 MinFacile
Bagels












Ne râtez plus aucun contenu !
Suivez-nous sur les réseaux sociaux !

Facebook - Pizzas

Facebook - Pâtisserie

Instagram - Pâtisserie

Instagram - Pizza

YouTube

Pinterest









Scroll to top

Newsletter
La pâtisserie et la cuisine sont notre passion et nous sommes heureux de la partager avec vous!
Grâce à notre newsletter, vous serez les premiers informés de nos dernières promotions, de nos nouveaux produits et de nos concours uniques avec de superbes prix.
Nous sommes également heureux de vous inspirer avec nos recettes savoureuses et nos conseils culinaires utiles.
Inscrivez-vous gratuitement et restez à jour!


brand *
sourceUrl *
Titre

	Madame
	Monsieur
	Famille


Prénom *
Nom *
Adresse e-mail *
Je voudrais recevoir *Newsletter Pizza
Newsletter Pâtisserie
Newsletter Pizza et Pâtisserie

Oui, mes coordonnées peuvent être utilisées pour m'informer par une newsletter gratuite au sujet de toutes informations possibles, concours, actions, promotions et offres de Dr. Oetker. Pour de plus amples informations au sujet de la portée de votre consentement, lisez notre "Politique de vie privée". Il est possible de se désinscrire à tout instant en utilisant le lien 'désinscrire ici' que vous trouvez dans chaque newsletter, en nous envoyant un e-mail à privacy@oetker.be.
 *


*Champs obligatoires

Je m'inscris



















Recettes & Produits



Pâtisser
Tous les produits



Suivez Dr. Oetker



	Facebook - Pizzas

	Facebook - Pâtisserie

	YouTube

	Pinterest

	Instagram - Pâtisserie

	Instagram - Pizza





À propos de Dr. Oetker



À propos de Oetker
Durabilité
Carrière
Politique de Conformité



En savoir plus



Dr. Oetker Internationale





Recettes & Produits

Suivez Dr. Oetker

À propos de Dr. Oetker

En savoir plus


	Pâtisser

	Tous les produits



	Facebook - Pizzas

	Facebook - Pâtisserie

	YouTube

	Pinterest

	Instagram - Pâtisserie

	Instagram - Pizza



	À propos de Oetker

	Durabilité

	Carrière

	Politique de Conformité



	Dr. Oetker Internationale





Sélectionnez votre pays et votre languePaysBelgium


	Belgium


	Australia


	Austria


	Bosnia and Herzegovina


	Brazil


	Bulgaria


	Canada


	China


	Croatia


	Czech Republic


	Denmark


	Finland


	France


	Germany


	Greece


	Hungary


	India


	Ireland


	Italy


	Latvia


	Lithuania


	Malaysia


	Netherlands


	Norway


	Poland


	Portugal


	Romania


	Serbia


	Slovakia


	Slovenia


	South Africa


	Spain


	Sweden


	Switzerland


	Turkiye


	Ukraine


	United Kingdom


	USA




Continuez
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