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Current rating 5. Click to rate.




5

3 Notes

535

Pancakes aux fruits
8 - 10 pièces
Facile
20 



Des pancakes avec des délicieux fruits


Imprimer

Partager









Ingrédients

Préparation




Ustensiles

Ingrédients
Pour les pancakes
1 préparation pour
Pancakes de Dr. Oetker

200 ml de
lait

1
oeuf


Pour la finition
2 c. à s.
miel of ahornsiroop

quelques
fruits



Voir les produits
[image: Picture - (max-width: 767px)][image: Picture - (min-width: 768px)]

Pancakes de Dr. Oetker






Préparation:


Préparation:










20 min
1


Versez le contenu d’un sachet de Préparation pour Pancakes Dr. Oetker dans un bol. 





2


Ajoutez 200 ml de lait lentement et en remuant à l’aide d’un fouet jusqu’à l’obtention d’une pâte lisse et légère. 





3


Ajoutez l’œuf et mélangez.  





4


Faites bien chauffer la poêle, graissez-la avec un peu d’huile.





5


Versez assez de pâte dans une poêle pour une pancake d’env. 10 cm de diamètre et faites cuire à feu doux.  Faites bien dorer les pancakes de chaque côté.





6


Vorm een stapel pancakes op een bord en giet er wat honing of ahornsiroop over.
 Serveer met vers fruit.





7


Empilez les crêpes sur une assiette et versez-y un peu de miel ou de sirop d’érable. 
 Servez avec des fruits.








Informations complémentaires
Pour en savoir plus
Informations nutritionnelles



1 Portion =  54 g
	Pour 100 g

	Par portion



Valeur énergétique

Matières grasses

Acides gras saturés 

Glucides

Sucre

Protéines

Sel 


787 kj
188kcal

2.38 g


0.75 g


34.57 g


9.55 g


5.11 g


1.13 g







* Apport de référence pour un adulte-type (8400 kJ/2000 kcal)
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MERCI DE NOTER CETTE RECETTE
Comment avez-vous trouvé cette recette?

MERCI DE NOTER CETTE RECETTE   
  
  
  
  
 
   
  
  
  
  
 

Je note












Recettes similaires

Autres recettes


Crêpes aux pommes à la cannelle[image: Logo Image]
Crêpes


20 MinFacile
Crêpes aux pommes à la cannelle
Voir les détails de la recette






20 MinFacile
Crêpes aux pommes à la cannelle









La crêpe gourmande[image: Logo Image]
Crêpes


50 MinFacile
La crêpe gourmande
Voir les détails de la recette






50 MinFacile
La crêpe gourmande









Crêpes fourrées à la mousse aux poires[image: Logo Image]
Crêpes


40 MinFacile
Crêpes fourrées à la mousse aux poires
Voir les détails de la recette






40 MinFacile
Crêpes fourrées à la mousse aux poires









Crêpes au chocolat et aux noisettes[image: Logo Image]
Crêpes


20 MinFacile
Crêpes au chocolat et aux noisettes
Voir les détails de la recette






20 MinFacile
Crêpes au chocolat et aux noisettes









Pancakes aux Myrtilles[image: Logo Image]
Crêpes


15 MinFacile
Pancakes aux Myrtilles
Voir les détails de la recette






15 MinFacile
Pancakes aux Myrtilles









Pancakes aux pépites de chocolat[image: Logo Image]
Crêpes


15 MinFacile
Pancakes aux pépites de chocolat
Voir les détails de la recette






15 MinFacile
Pancakes aux pépites de chocolat









Recette de crêpes sans gluten et sans lactose[image: Logo Image]
Crêpes


15 MinFacile
Recette de crêpes sans gluten et sans lactose
Voir les détails de la recette






15 MinFacile
Recette de crêpes sans gluten et sans lactose












Ne râtez plus aucun contenu !
Suivez-nous sur les réseaux sociaux !
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Facebook - Pizzas
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Facebook - Pâtisserie
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Instagram - Pâtisserie
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Instagram - Pizza
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YouTube
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Pinterest









Scroll to top

Newsletter
La pâtisserie et la cuisine sont notre passion et nous sommes heureux de la partager avec vous!
Grâce à notre newsletter, vous serez les premiers informés de nos dernières promotions, de nos nouveaux produits et de nos concours uniques avec de superbes prix.
Nous sommes également heureux de vous inspirer avec nos recettes savoureuses et nos conseils culinaires utiles.
Inscrivez-vous gratuitement et restez à jour!


brand *
sourceUrl *
Titre

	Madame
	Monsieur
	Famille


Prénom *
Nom *
Adresse e-mail *
Je voudrais recevoir *Newsletter Pizza
Newsletter Pâtisserie
Newsletter Pizza et Pâtisserie

Oui, mes coordonnées peuvent être utilisées pour m'informer par une newsletter gratuite au sujet de toutes informations possibles, concours, actions, promotions et offres de Dr. Oetker. Pour de plus amples informations au sujet de la portée de votre consentement, lisez notre "Politique de vie privée". Il est possible de se désinscrire à tout instant en utilisant le lien 'désinscrire ici' que vous trouvez dans chaque newsletter, en nous envoyant un e-mail à privacy@oetker.be.
 *


*Champs obligatoires

Je m'inscris



















Recettes & Produits



Pâtisser
Tous les produits



Suivez Dr. Oetker
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À propos de Dr. Oetker



À propos de Oetker
Durabilité
Carrière
Politique de Conformité



En savoir plus



Dr. Oetker Internationale





Recettes & Produits

Suivez Dr. Oetker

À propos de Dr. Oetker

En savoir plus


	Pâtisser

	Tous les produits



	[image: Picture - Facebook - Pizzas]Facebook - Pizzas

	[image: Picture - Facebook - Pâtisserie]Facebook - Pâtisserie

	[image: Picture - YouTube]YouTube

	[image: Picture - Pinterest]Pinterest

	[image: Picture - Instagram - Pâtisserie]Instagram - Pâtisserie

	[image: Picture - Instagram - Pizza]Instagram - Pizza



	À propos de Oetker

	Durabilité

	Carrière

	Politique de Conformité



	Dr. Oetker Internationale





Sélectionnez votre pays et votre languePays[image: Picture - Flag image]Belgium


	[image: Picture - Flag image country]Belgium


	[image: Picture - Flag image country]Australia


	[image: Picture - Flag image country]Austria


	[image: Picture - Flag image country]Bosnia and Herzegovina


	[image: Picture - Flag image country]Brazil


	[image: Picture - Flag image country]Bulgaria


	[image: Picture - Flag image country]Canada


	[image: Picture - Flag image country]China


	[image: Picture - Flag image country]Croatia


	[image: Picture - Flag image country]Czech Republic


	[image: Picture - Flag image country]Denmark


	[image: Picture - Flag image country]Finland


	[image: Picture - Flag image country]France


	[image: Picture - Flag image country]Germany


	[image: Picture - Flag image country]Greece


	[image: Picture - Flag image country]Hungary


	[image: Picture - Flag image country]India


	[image: Picture - Flag image country]Ireland


	[image: Picture - Flag image country]Italy


	[image: Picture - Flag image country]Latvia


	[image: Picture - Flag image country]Lithuania


	[image: Picture - Flag image country]Malaysia


	[image: Picture - Flag image country]Netherlands


	[image: Picture - Flag image country]Norway


	[image: Picture - Flag image country]Poland


	[image: Picture - Flag image country]Portugal


	[image: Picture - Flag image country]Romania


	[image: Picture - Flag image country]Serbia


	[image: Picture - Flag image country]Slovakia


	[image: Picture - Flag image country]Slovenia


	[image: Picture - Flag image country]South Africa


	[image: Picture - Flag image country]Spain


	[image: Picture - Flag image country]Sweden


	[image: Picture - Flag image country]Switzerland


	[image: Picture - Flag image country]Turkiye


	[image: Picture - Flag image country]Ukraine


	[image: Picture - Flag image country]United Kingdom


	[image: Picture - Flag image country]USA




Continuez





Dr. Oetker © 2023
	Tracking Consent

	B2B

	Impressum

	Juridique

	Privacy










