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Current rating 5. Click to rate.
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3 Notes

535

Confiture de pommes et de potiron
4 - 6 pots de
Facile
20 



Les cucurbitacées se marient à merveille au sucré.
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Ingrédients

Préparation




Ustensiles

Ingrédients
Pour la préparation
500 g de
pommes

10 cl
vin blanc ou d'eau

500 g de
potirons (la pulpe)

1 emb. de
Sucre Gélifiant Gelfix de Dr. Oetker (500g)



Voir les produits
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Sucre Gélifiant Gelfix de Dr. Oetker (500g)






Préparation:


Préparation:










20 min
1


Pelez les pommes, coupez-les en quartiers, enlevez le coeur et débitez les fruits en tranches. Laissez-les bouillir dans le vin blanc ou l'eau jusqu'à ce qu'elles soient tendres. Passez-les à la moulinette ou au mixeur avec l'eau de cuisson.





2


Coupez la pulpe de potiron en tout petits dés. Mélangez-les à la purée de pommes et ajoutez le sucre gélifiant. Portez le tout à ébullition sans cesser de remuer. Dès que ce point est atteint, laissez bouillir pendant 1 minute à gros bouillons.





3


Remplissez immédiatement à ras bord les pots préparés et fermez.
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Conseils pour les recettes
Si l'on ne cuit pas les pommes dans du vin blanc, il faut absolument ajouter le jus d'un demi citron, pour prévenir le brunissement des fruits.











Conseils

Tip: Si l'on ne cuit pas les pommes dans du vin blanc, il faut absolument ajouter le jus d'un demi citron, pour prévenir le brunissement des fruits.


Informations complémentaires
Pour en savoir plus
Informations nutritionnelles



1 Portion =  320 g
	Pour 100 g

	Par portion



Valeur énergétique

Matières grasses

Acides gras saturés 

Glucides

Sucre

Protéines

Sel 


611 kj
146kcal



34.38 g


34.31 g


0.14 g


1.61 g







* Apport de référence pour un adulte-type (8400 kJ/2000 kcal)
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MERCI DE NOTER CETTE RECETTE
Comment avez-vous trouvé cette recette?

MERCI DE NOTER CETTE RECETTE   
  
  
  
  
 
   
  
  
  
  
 

Je note












Recettes similaires

Autres recettes


Confiture de raisins[image: Logo Image]
Confitures


40 MinFacile
Confiture de raisins
Voir les détails de la recette






40 MinFacile
Confiture de raisins









Confiture d'abricots et de griottes[image: Logo Image]
Confitures


40 MinFacile
Confiture d'abricots et de griottes
Voir les détails de la recette






40 MinFacile
Confiture d'abricots et de griottes









Duo de Noël - Confiture[image: Logo Image]
Confitures


40 MinFacile
Duo de Noël - Confiture
Voir les détails de la recette






40 MinFacile
Duo de Noël - Confiture









Confiture de fraises au vinaigre balsamique[image: Logo Image]
Confitures


40 MinFacile
Confiture de fraises au vinaigre balsamique
Voir les détails de la recette






40 MinFacile
Confiture de fraises au vinaigre balsamique









Confiture de pommes[image: Logo Image]
Confitures


40 MinFacile
Confiture de pommes
Voir les détails de la recette






40 MinFacile
Confiture de pommes









Confiture de pêche à la vanille[image: Logo Image]
Confitures


20 MinFacile
Confiture de pêche à la vanille
Voir les détails de la recette






20 MinFacile
Confiture de pêche à la vanille









Confiture groseilles-cerises[image: Logo Image]
Confitures


20 MinFacile
Confiture groseilles-cerises
Voir les détails de la recette






20 MinFacile
Confiture groseilles-cerises












Ne râtez plus aucun contenu !
Suivez-nous sur les réseaux sociaux !
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Instagram - Pâtisserie
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Instagram - Pizza
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Scroll to top

Newsletter
La pâtisserie et la cuisine sont notre passion et nous sommes heureux de la partager avec vous!
Grâce à notre newsletter, vous serez les premiers informés de nos dernières promotions, de nos nouveaux produits et de nos concours uniques avec de superbes prix.
Nous sommes également heureux de vous inspirer avec nos recettes savoureuses et nos conseils culinaires utiles.
Inscrivez-vous gratuitement et restez à jour!


brand *
sourceUrl *
Titre

	Madame
	Monsieur
	Famille


Prénom *
Nom *
Adresse e-mail *
Je voudrais recevoir *Newsletter Pizza
Newsletter Pâtisserie
Newsletter Pizza et Pâtisserie

Oui, mes coordonnées peuvent être utilisées pour m'informer par une newsletter gratuite au sujet de toutes informations possibles, concours, actions, promotions et offres de Dr. Oetker. Pour de plus amples informations au sujet de la portée de votre consentement, lisez notre "Politique de vie privée". Il est possible de se désinscrire à tout instant en utilisant le lien 'désinscrire ici' que vous trouvez dans chaque newsletter, en nous envoyant un e-mail à privacy@oetker.be.
 *


*Champs obligatoires

Je m'inscris



















Recettes & Produits



Pâtisser
Tous les produits



Suivez Dr. Oetker
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À propos de Dr. Oetker



À propos de Oetker
Durabilité
Carrière
Politique de Conformité



En savoir plus



Dr. Oetker Internationale
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